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INTRODUCCION

EL ARTE DE LIMPIAR SIN ESFUERZO

iBienvenido al mundo de la limpieza doméstica facil, eficaz y divertida!

En este libro, nos adentraremos en el ambito de los consejos y trucos de limpieza,
ofreciéndote un tesoro de conocimientos que transformaran tu rutina de limpieza
en un juego de nifos. Di adios al fregado interminable y a las tareas tediosas, y da
la bienvenida a una nueva era de limpieza que cuenta con bayetas de calidad y
aparatos de limpieza eficaces que consiguen convertir la tarea en una experiencia
divertida.

La clave del éxito de cualquier labor de limpieza reside en la eleccion de materiales
de limpieza de calidad. Una bayeta de calidad superior es el héroe olvidado de

cualquier arsenal de limpieza. En el mercado se pueden encontrar facilmente
fantasticas bayetas para todo tipo de limpieza, pero no todas son iguales, por eso
te vamos a guiar para elegir los mejores tejidos que marcaran la diferencia en tus
tareas de limpieza. Desde las afamadas bayetas de microfibra hasta opciones mas
respetuosas con el medio ambiente, hay que elegir las que permiten atrapar sin
esfuerzo la suciedad y el polvo, dejando tus superficies relucientes.



Pero no se trata solo de la bayeta que utilices, también los utensilios adecuados
pueden marcar la diferencia. Algo tan simple como el plumero perfecto puede
reducir a la mitad el tiempo de limpieza. Hay muchos plumeros convencionales,
que solo esparcen el polvo, pero otros mas avanzados atrapan y retienen el polvo,
dejando las superficies impecablemente limpias.

Actualmente se pueden encontrar una gran variedad de productos, desde cepillos
ergonomicos hasta fregonas mulitusos, que cambiaran tu rutina de limpieza y
convertirdn una tarea pesada en una labor facil. Hay fregonas superabsorbentes que
utilizan su propia camara de escurrido incorporada para limpiar y secar tus suelos
de forma répida y facil. Eliminan cualquier derrame de una sola pasada gracias a su
doble cara.

La limpieza no tiene por qué ser una tarea pesada y tediosa. Creemos firmemente
que, con la mentalidad y el enfoque adecuados, la limpieza puede ser una
experiencia agradable. A lo largo de este libro, exploraremos estrategias para que
tus tareas de limpieza sean mas agradables e incluso divertidas. Desde crear una
lista de reproduccion musical personalizada para escucharla mientras limpias, hasta
recompensarte por un trabajo bien hecho, te mostraremos como llenar de alegria y
satisfaccion cada jornada de limpieza.

Asi que, si estas lista o listo para revolucionar tu rutina de limpieza, emprende

este viaje con nosotros y preparate para descubrir el poder transformador de las
bayetas de calidad, las herramientas de limpieza eficaces y los secretos para hacer
de la limpieza una experiencia agradable. Al final de este libro, contaras con los
conocimientos y la inspiracion necesarios para afrontar cualquier reto de limpieza
que se te presente.

iSumérjete y descubre el arte de la limpieza sin esfuerzo!
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FRECUENCIA DE
LIMPIEZA

La frecuencia con la que se limpian las diferentes zonas de la casa puede variar en
funcion de factores como el uso, el estilo de vida y las preferencias personales.
A continuacion, se ofrece una guia general.

LIMPIEZA DIARIA

1. COCINA
Limpiar las encimeras, lavar los platos, barrer o aspirar el suelo y sacar la basura.

2. BANO
Limpiar el inodoro, las superficies del lavabo y encimeras, y enjuagar réapidamente la
ducha o la bafiera después de usarlas.

3. ZONAS DE MUCHO USO
Ordenar rapidamente y limpiar las manchas en zonas muy frecuentadas como
entradas, salones y comedores.

LIMPIEZA SEMANAL

1. DORMITORIOS
Quitar el polvo de los muebles, cambiar la ropa de cama y aspirar y fregar los suelos.

2. BANO
Limpiar los sanitarios (plato de ducha o bafiera, lavabo, inodoro, bidé...), los espejos y
fregar el suelo.

3. COCINA
Limpiar los electrodomeésticos, la placa de cocina, el microondas y fregar el suelo.

4. TODAS LAS HABITACIONES
Quitar el polvo de las superficies, aspirar o fregar los suelos y limpiar las ventanas si
es necesario.



LIMPIEZA QUINCENAL O MENSUAL

1. DORMITORIOS
Cambiar la ropa de cama, lavar las cortinas y aspirar debajo de los muebles.

2. BANO
Fregar el inodoro, limpiar las juntas y limpiar a fondo la ducha o la bafiera.

3. COCINA
Limpiar el horno; descongelar y limpiar el frigorifico y limpiar los armarios.

4. TODAS LAS HABITACIONES
Quitar el polvo y limpiar las zonas de dificil acceso, limpiar las ldmparas y las ventanas
(cristales, poyetes y marcos).

LIMPIEZA ESTACIONAL U OCASIONAL
1. Limpieza profunda de alfombras, moquetas y tapicerias.
2. Limpieza de ventanas, mosquiteras y alféizares.

3. Quitar el polvo y limpiar ventiladores de techo, rejillas de
ventilacion y filtros de aire.
4. Ordenar y organizar las zonas de almacenamiento, como
P armarios y sotanos.

~ 5. También es recomendable engrasar las cerraduras y
‘ bisagras una o dos veces al afio.

CONSEJO )

Algunas zonas pueden requerir una
limpieza mas frecuente si se ensucian
rapidamente, mientras que otras
necesitan menos cuidado si no se utilizan
mucho. Ademas, mantener rutinas de
limpieza regulares y realizar pequefas
tareas a diario puede ayudar a prevenir la
acumulacion de suciedad y hacer que las
sesiones de limpieza sean mas llevaderas.




PRODUCTOS Y UTENSILIOS
DE LIMPIEZA ESENCIALES

Contar con los productos y utensilios de limpieza adecuados puede hacer que tus
tareas de limpieza sean mas eficientes. Estos son algunos articulos esenciales que
debes tener a mano.

SOLUCIONES DE LIMPIEZA AR

1. LIMPIADOR MULTIUSOS
Adecuado para diversas superficies, como encimeras,
electrodomesticos y accesorios de bafo.

2. LIMPIADOR DE CRISTALES
Para limpiar ventanas y espejos sin dejar marcas.

3. LIMPIADOR DE BANOS
Disefiado especificamente para eliminar los restos de jabon, cal,
el moho vy los hongos del bafio.

4. LIMPIADOR DE SUELOS
Dependiendo del tipo de suelo que tenga (madera, baldosas,
laminado, etc.), elija un limpiador de suelos adecuado.

BAYETAS DE MICROFIBRAYY ESPONJAS

1. BAYETAS DE MICROFIBRA

Son excelentes para quitar el polvo, limpiar superficies y absorber liquidos
derramados. Es preferible optar por las que son de buena calidad. Las mejores
bayetas son reutilizables y se pueden lavar a maqguina.

2. ESPONJAS
|deales para tareas de limpieza general y para frotar superficies.



CEPILLOS Y ESTROPAJOS

1. CEPILLOS DE FROTAR
Los cepillos de cerdas duras son ideales para fregar la lechada de los suelos, las
juntas de los azulejos y las areas de dificil acceso.

2. ESTROPAJOS DELICADOS
Los estropajos no abrasivos son ideales para superficies delicadas, como utensilios de
cocina antiadherentes o placas vitroceramicas.

ASPIRADORA O ESCOBA

1. ASPIRADORA
Imprescindible para limpiar alfombras, moquetas y tapicerias. Elijja una que tenga
accesorios para llegar a espacios reducidos y escaleras.

2. ESCOBA
Util para barrer suelos duros, como madera, baldosas o laminados.

FREGONAY CUBO

1. FREGONA
Elija una fregona adecuada para el tipo de suelo que desea limpiar. Las de microfibra
son versatiles y muy eficaces para la mayoria de las superficies duras.

2. CUBO
Se utiliza para mezclar soluciones de limpieza con el agua y también para enjuagar la
fregona.

GUANTES Y EQUIPO DE PROTECCION

1. GUANTES DE GOMA
Protege tus manos de los productos quimicos agresivos y del agua caliente durante
la limpieza.

2. DELANTAL O BATA DE LIMPIEZA
Util para proteger tu ropa de salpicaduras y manchas.



PRODUCTOS VARIOS

1. BOLSAS DE BASURA
Imprescindibles para recoger y tirar la basura.

2. BOTELLAS PULVERIZADORAS
Usalas para crear tus propias soluciones de limpieza o para rociar superficies.

3. PLUMERO EXTENSIBLE
Ideal para alcanzar zonas altas, como ventiladores de techo o muebles altos.

4. CEPILLO DE DIENTES
Util para la limpieza en detalle, como las juntas de baldosas o los rincones mas
estrechos.

5. RODILLO QUITAPELUSAS
Eficaz para eliminar rapidamente el pelo de mascotas de tapicerias o ropa.

CONSEJO

Recuerda que los productos y utensilios
de limpieza especificos que necesitas
pueden variar en funcion del tamafio y la
distribucion de tu casa, tus preferencias
de limpieza y cualquier dificultad
especifica que puedas tener a la hora de
limpiar.




CREAR UNA RUTINA
DE LIMPIEZA

Crear un horario o una rutina de limpieza puede ayudarte a que te organices y
garantizar que tus tareas de limpieza se realicen de manera constante.

A continuacion, te ofrecemos algunos pasos que te ayudaran a crear un horario de
limpieza.

EVALUA TUS NECESIDADES DE LIMPIEZA

Echa un vistazo a tu hogar y determina qué areas requieren una limpieza regular y
con qué frecuencia deben limpiarse. Ten en cuenta las zonas de mucho transito
como los bafos, la cocina, los dormitorios o cualquier otro espacio que requiera un
cuidado regular.

IDENTIFICA TUS PRIORIDADES

Determina qué tareas de limpieza son las mas importantes para ti. Esto podria
basarse en las zonas que se ensucian mas rapidamente, en tus preferencias
personales o en cualquier reto especifico de limpieza que tengas.
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CATEGORIZA

Divide tus tareas de limpieza en tareas diarias, semanales, quincenales o mensuales,
y tareas estacionales u ocasionales. Asigna tareas especificas a cada categoria en
funcion de su frecuencia.

ESTABLECE UN CALENDARIO DE LIMPIEZA

Determina con qué frecuencia quieres abordar cada categoria de tareas de limpieza.
Por ejemplo, puedes optar por realizar las tareas de limpieza diarias —todos los dias—,
semanales —en dias especificos de la semana-, quincenales —dos veces al mes— o
mensuales —en dias determinados cada mes.

HAZ UN CALENDARIO DE LIMPIEZA

Utiliza un calendario fisico o digital para hacer una representacion visual de tu horario
de limpieza. Asigna tareas especificas a cada dia 0 semana en funcion del horario
que hayas establecido previamente. También puedes configurar recordatorios o
alarmas que ayudaran a mantenerte al dia.

PERSONALIZA TU PROGRAMA DE LIMPIEZA

Ajusta tu programa de limpieza en funcion de tu disponibilidad y estilo de vida. Ten
en cuenta tu horario de trabajo, tus compromisos familiares y otras responsabilidades
a la hora de planificar tu rutina de limpieza.

DELEGA TAREAS

Si vives con otros miembros de la familia 0 compafieros de
piso, involucralos en el proceso de limpieza y asigna tareas
en consecuencia. Distribuir las tareas puede hacer que
la carga de trabajo sea mas manejable y garantizar que
todos contribuyan a mantener la casa limpia.




SE FLEXIBLE

Comprende que la vida puede ser impredecible y que, a veces, es posible que
tengas que ajustar tu horario de limpieza. Si te saltas una tarea o un dia de limpieza
designado, intenta recuperarlo lo antes posible o ajusta tu horario en consecuencia.

REVISAY AJUSTA

Revisa periddicamente tu rutina de limpieza para determinar si te esta funcionando
bien. Evalua si es necesario realizar algun ajuste para adaptarla mejor a tus
necesidades y preferencias.

Programa de
limlbieza

CONSEJO

Recuerda que el objetivo de un programa
de limpieza es ayudarte a mantenerte
organizado y conservar tu hogar limpio.
Es importante encontrar una rutina que
te funcione y se adapte a tu estilo de vida.
Sé realista con tus expectativas y adapta
el programa segun sea necesario.




CONSEJOS DE LIMPIEZA
PARA MATERIALES
ESPECIFICOS

A continuacion, te ofrecemos algunos trucos y consejos de limpieza eficaces para
superficies o materiales especificos.

ACERO INOXIDABLE

« Para eliminar huellas dactilares y manchas, limpia las superficies de acero inoxidable con
un pafo de microfibra humedecido con una mezcla a partes iguales de agua y vinagre.

» Para las manchas dificiles o zonas decoloradas, prepara una pasta con bicarbonato
sodico y agua, aplicala sobre la superficie, déjala actuar durante unos minutos y, a
continuacion, limpiala con un pafio humedo.

VIDRIO

« Utiliza una solucion a partes iguales de agua y vinagre o bien, un limpiacristales
para limpiar las superficies de cristal.

» Para obtener un brillo sin marcas, seca el cristal con papel de periddico arrugado o
un pafo de microfibra que no deje pelusa.

MUEBLES DE MADERA

» Limpia regularmente el polvo de los muebles de madera con un pafo suave o un
plumero de microfibra.

» Elimina las marcas de agua aplicando una mezcla a partes iguales de bicarbonato
sodico y pasta de dientes en la zona afectada. Frota suavemente con movimientos
circulares, luego limpialo y pulelo con un abrillantador para muebles.

» Para una limpieza mas profunda, utiliza un limpiador formulado especificamente
para madera.

JUNTAS DE AZULEJOS

» Haz una pasta con bicarbonato sodico y agua y aplicala en las juntas de los azulejos.
Déjala actuar durante un rato, frota con un cepillo de dientes y aclara con agua.
» Para las manchas dificiles, mezcla peroxido de hidrogeno con bicarbonato sodico



hasta formar una pasta. Aplicala en las juntas, frota y aclara bien.

MANCHAS EN LAS MOQUETAS

» Para las manchas recientes, sécalas con un pafo limpio para eliminar el exceso de
liquido. A continuacion, utiliza una mezcla a partes iguales de agua y vinagre blanco
para diluir y eliminar la mancha.

« Para las manchas mas antiguas o rebeldes, prueba con un quitamanchas para
alfombras o una mezcla de jabon lavavajillas y agua. Seca la mancha suavemente y
aclara con agua limpia.

TAPICERIA

» Aspira los muebles tapizados con regularidad para eliminar el polvo y los residuos.

» Para las manchas peqguefias, mezcla unas gotas de jabon lavavajillas con agua tibia
y frota suavemente la mancha con un pafo limpio. Asegurate de probarlo primero
€n una zona poco visible.

» Para manchas mas grandes o rebeldes, prueba a utilizar un limpiador de tapiceria o
consulta a un profesional.

AZULEJOS Y JUNTAS

Limpia las superficies de azulejos con una mezcla a partes iguales de agua y vinagre
o con un limpiador de azulejos. Frota suavemente con un cepillo o una esponja y
enjuaga bien.

Para dar brillo a las paredes o suelos, haz una pasta con peroxido de hidrogeno y
bicarbonato de sodio, aplicala en las juntas, frota y enjuaga bien.

CONSEJO )

Recuerda probar siempre cualquier
solucion o método de limpieza en una
zona pequefa y poco visible antes

de aplicarlo a toda la superficie. Las
diferentes superficies y materiales pueden
requerir cuidados especificos, por lo que
se recomienda consultar las instrucciones
del fabricante cuando estén disponibles.




ELIMINAR MANCHAS
DIFICILES EN DIFERENTES
SUPERFICIES

Para eliminar manchas dificiles o suciedad de diferentes superficies, puede ser
necesario aplicar metodos especificos. A continuacion, se ofrecen algunos consejos
generales para superficies comunes.

ENCIMERAS (NO POROSAS)

» Para manchas de comida o residuos grasos, mezcla jabon lavavajillas con agua tibia y
frota la superficie con una esponja o un pafio. Aclara bien.

» Para las manchas dificiles, haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua, aplicala
sobre la mancha, déjala reposar un rato y luego frota suavemente.

ALFOMBRAS

» Seca inmediatamente las manchas recientes con un pafio limpio o una toalla de
papel para eliminar el exceso de liquido.

» Para las manchas de comida o bebida, mezcla una solucion a partes iguales de
agua y vinagre blanco y seca la mancha. Aclara con agua limpia y seca.

» Para manchas dificiles, como tinta o sangre, prueba a utilizar un quitamanchas para
alfombras siguiendo las instrucciones del producto.

AZULEJOS Y JUNTAS

» Para las superficies de los azulejos, utiliza una mezcla a partes iguales de agua y
vinagre o un limpiador de azulejos. Frota con un cepillo © una esponja y enjuaga
bien.

» Para eliminar la suciedad de las juntas, haz una pasta con bicarbonato de sodio y
agua, aplicala sobre la lechada y frota con un cepillo de dientes. Enjuaga bien.



HORNO

» Para la grasa o los residuos de comida incrustados, mezcla bicarbonato de sodio
con agua hasta formar una pasta. Aplicala a las paredes del horno y déjala actuar
durante toda la noche. Al dia siguiente, limpia la pasta con un pafio humedo.

» Para las manchas dificiles en las rejillas del horno, sumérgelas en agua tibia y jabon
para platos durante unas horas y, a continuacion, frotalas con un cepillo o una
esponja. Aclara bien.

BANO

» Para eliminar los restos de jabon y las manchas de cal en las mamparas de la
ducha, mezcla a partes iguales vinagre y agua en una botella con pulverizador.
Rocia la solucion sobre la superficie, déjala actuar durante unos minutos y luego
frota con una esponja o un cepillo. Aclara bien.

 Para eliminar las manchas de cal de los grifos 0 accesorios, empapa un pafio © una
toalla de papel en vinagre y envuélvelo alrededor de la zona afectada. Déjalo actuar
durante una hora o mas, luego retiralo y frota suavemente con una esponja. Aclara
bien.

e )

Recuerda que es esencial utilizar el
método de limpieza adecuado y probarlo
en una zona pequefa y poco visible
antes de aplicarlo a toda la superficie.
Los diferentes materiales y acabados
pueden tener requisitos de limpieza
especificos, por lo que debes consultar
las instrucciones del fabricante cuando
estén disponibles.




CUIDADO DE LOS SUELOS
DE MADERA

Limpiar y mantener adecuadamente los suelos de madera noble puede ayudar
a preservar su belleza y longevidad. A continuacion, se indican algunas practicas
recomendadas que conviene seguir.

LIMPIEZA REGULAR DEL POLVO

Utiliza una escoba de cerdas suaves, una mopa de microfibra seca o una aspiradora —con
accesorio de cepillo especial para suelos de madera— para eliminar el polvo y la suciedad
de la superficie del suelo. Esto debe hacerse al menos una vez a la semana o segun sea
necesario para evitar arafazos causados por particulas.

SOLUCIONES DE LIMPIEZA SUAVES

Evita utilizar agua en exceso o productos de limpieza agresivos que puedan dafar la
madera. En su lugar, utiliza un limpiador para suelos de madera recomendado por el
fabricante 0 una mezcla de agua tibia y un limpiador suave para suelos de madera con pH
neutro. Sigue cuidadosamente las instrucciones del producto.

LIMPIEZA DE MANCHAS

Limpia inmediatamente los liquidos cuando se derramen y quita las manchas para evitar
que se filtren en la madera y causen dafios. Utiliza un pafio © una mopa ligeramente
humedecidos para limpiar la zona afectada. Evita la humedad excesiva.

NO FREGAR CON MUCHA AGUA

El exceso de agua puede deformar o dafiar los suelos de madera noble. En su lugar,
humedece ligeramente una mopa o un pafio con un limpiador para suelos de madera
noble y frota el suelo. Seca la zona inmediatamente después.

PROTEGE DE LOS ARANAZOS

Coloca almohadillas de fieltro o deslizadores para muebles debajo de las patas de los
muebles para evitar arafiazos al moverlos. Utiliza alfombras o pasillos en las zonas de
mucho transito para minimizar el desgaste.



EVITA LOS TACONES ALTOS Y LOS OBJETOS AFILADOS

Los tacones altos y los objetos afilados pueden abollar o rayar los suelos de madera
noble. Sugiere a tus invitados que se quiten los zapatos o utiliza almohadillas protectoras
en las patas de los muebles para minimizar los posibles dafos.

UTILIZA ALFOMBRAS Y TAPETES

Coloca felpudos en las entradas para atrapar la suciedad y evitar que esta se deposite en
el suelo de madera. Ademas, utiliza alfombras o tapetes en zonas donde pueda haber
derrames 0 humedad, como la cocina o el bafio.

MINIMIZA LA EXPOSICION AL SOL

La luz solar directa puede decolorar y desgastar los suelos de madera noble con el
tiempo. Utiliza en las ventanas cortinas, persianas o estores protectores para evitar los
rayos solares y limitar asf la exposicion al sol.

MANTENIMIENTO REGULAR

Inspecciona periddicamente los suelos en busca de signos de desgaste, arafiazos ©
darfios. Si es necesario, aplica un renovador para suelos de madera o vuelve a aplicar un
acabado protector segun las recomendaciones del fabricante.

EVITA LOS LIMPIADORES O PRODUCTOS ABRASIVOS

Evita el uso de limpiadores abrasivos, lana de acero o cepillos de fregar que puedan rayar
o bien volver opaca la superficie de la madera. Utiliza métodos de limpieza suaves para
mantener la belleza natural del suelo.

CONSEJO )

Recuerda que las instrucciones especificas
de cuidado y mantenimiento pueden
variar en funcion del tipo de madera
utilizado y siempre en siguiendo las
recomendaciones del fabricante. Consulta
siempre sus indicaciones para saber cuales
son las mejores practicas de limpieza y
mantenimiento de los suelos de madera.




LIMPIEZA Y CUIDADO DE
ALFOMBRAS Y MOQUETAS

Limpiar y cuidar adecuadamente las alfombras y moquetas puede ayudar a prolongar
su vida util y mantenerlas con un aspecto fresco y limpio. A continuacion, te ofrecemos
algunos consejos que te ayudaran a limpiar y cuidar tus alfombras y moquetas:

ASPIRA REGULARMENTE

Aspira tus alfombras y moquetas al menos una vez a la semana, o con mayor
frecuencia en las zonas de mucho transito. Utiliza una aspiradora con barra
accesorios adecuados para soltar y eliminar la suciedad y los residuos de forma
eficaz. Es fundamental disponer de una aspiradora eficaz, ligera y potente.

TRATA LOS DERRAMES Y LAS MANCHAS DE FORMA INMEDIATA

Seca los derrames inmediatamente con un pafio limpio o una toalla de papel. Evita
frotar, ya que puede hacer que la mancha penetre mas profundamente en las fibras.
Para las manchas, utiliza un quitamanchas para alfombras adecuado para el tipo
especifico de manchay siga las instrucciones del producto. Prueba primero el limpiador
en una zona poco Visible para asegurarte de que no provoca decoloracion ni dafos.

LIMPIEZA PROFUNDA

Programa una limpieza
profunda de sus alfombras y
moquetas cada 12 a 18 meses,
O segun sea necesario en
funcion de su estado. Puedes
contratar un servicio profesional
de limpieza de alfombras o
utilizar una limpiadora de
alfombras de alquiler siguiendo
las instrucciones del fabricante.
La limpieza profunda ayuda

a eliminar la suciedad y las
manchas incrustadas que la
aspiradora normal no puede
eliminar. Un gquitamanchas
eléctrico también puede facilitar
mucho esta tarea.




ROTA LAS ALFOMBRAS REGULARMENTE

Si tienes alfombras, prueba a darles la vuelta una vez al mes para garantizar un
desgaste uniforme y una exposicion al sol equilibrada.

PROTEGE DE LOS MUEBLES

Coloca protectores para muebles o almohadillas de fieltro debajo de las patas de los
muebles pesados para evitar que aplasten o dafien las fibras de la alfombra. Mueve
los muebles periddicamente para evitar marcas permanentes.

UTILIZAR ESTERILLAS Y QUITARSE LOS ZAPATOS

Coloca esterillas en las entradas para atrapar la suciedad y los residuos antes de
que lleguen a las alfombras o moqguetas. Anima a los miembros de la familia y a los
invitados a quitarse los zapatos antes de pisar las zonas alfombradas.

EVITA LA HUMEDAD EXCESIVA

Limita el uso excesivo de agua al limpiar manchas en alfombras o moquetas. Seca los
derrames de liquido y las manchas en lugar de saturar la zona. Si utilizas un limpiador
de alfombras o un champu especial, asegurate de seguir las instrucciones del
fabricante y deja que la alfombra 0 moqueta se seque completamente.




MANTENIMIENTO REGULAR

Inspecciona tus alfombras y moquetas con regularidad para detectar signos
de desgaste, fibras sueltas o dafios. Recorta con tijeras cualquier hilo suelto o
enganchado para evitar que se deshilache mas.

LIMPIEZA PROFESIONAL

Considera la posibilidad de contratar un servicio profesional de limpieza de alfombras
para las zonas muy sucias o con alfombras grandes. Los profesionales disponen

de equipos especializados y experiencia para limpiar en profundidad y realizar el
mantenimiento las alfombras de forma eficaz.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE

Sigue siempre las instrucciones de cuidado proporcionadas por el fabricante de
la alfombra 0 moqueta para obtener recomendaciones especificas de limpieza y
mantenimiento. Los diferentes materiales y estructuras pueden tener requisitos
especificos.

~
Si sigues estos consejos, podras
mantener tus alfombras y
mogquetas limpias y en buen
estado durante muchos afos.

J




LIMPIEZA DE LOS
ELECTRODOMESTICOS DE
LA COCINA

La limpieza y el mantenimiento de los electrodomeésticos de cocina son esenciales
para su correcto funcionamiento y longevidad. A continuacion, te ofrecemos algunos
consejos que le ayudaran a limpiar y mantener los electrodomeésticos de cocina mas
comunes.

HORNO

« Limpia regularmente el interior del horno con un pafio humedo para eliminar los
restos de comida y las salpicaduras.

» Para eliminar la grasa y la suciedad incrustadas, prepara una pasta con bicarbonato
de sodio y agua. Aplica la pasta en las superficies interiores, evitando los elementos
calefactores, y dejala actuar durante toda la noche. Al dia siguiente, limpia la pasta
con un pafio humedo.

» Limpia las rejillas del horno sumergiendolas en agua tibia y jabon para platos. Frota
cualquier residuo restante con una esponja o un cepillo. Enjuagalas y sécalas antes
de volver a colocarlas en el horno.

MICROONDAS

» Coloca un recipiente apto para microondas lleno de agua y unas cucharadas
de vinagre dentro del microondas. Caliéntalo a maxima potencia durante unos
minutos hasta que la mezcla empiece a humear. Retira con cuidado el recipiente y
limpia el interior con un pafo humedo o una esponja.

» Para las manchas o los olores dificiles, prepara una pasta con bicarbonato sodico
y agua. Aplique la pasta sobre las manchas, dé€jala actuar durante unos minutos y
luego limpiala con un pano humedo.

FRIGORIFICO

» Limpia regularmente el interior del frigorifico sacando todos los articulos,
desechando los alimentos caducados y limpiando los estantes, cajones y paredes
con una mezcla de agua tibia y jabon lavavajillas suave.

» Retira y lava los estantes, cajones y bandejas extraibles con agua tibia y jabon
lavavajillas. Enjuagalos y sécalos antes de volver a colocarlos en el frigorifico.

» Limpia el condensador del frigorifico al menos dos veces al afio para eliminar
el polvo y los residuos. Utiliza una aspiradora o un cepillo especial para limpiar
suavemente las rejillas situadas en la parte posterior o debajo del frigorifico.



LAVAVAJILLAS

« Limpia el filtro del lavavajillas con regularidad para evitar atascos y garantizar una
limpieza eficaz. Consulta las instrucciones del fabricante para conocer la ubicacion
especificay el proceso de limpieza del filtro de su lavavajillas.

» Limpia el interior del lavavajillas con un pafio humedo para eliminar cualquier
particula o residuo de comida.

« Para eliminar cualquier olor persistente, coloca una taza apta para lavavajillas llena
de vinagre en la bandeja superior de un lavavajillas vacio y ponga en marcha un
ciclo de agua caliente.

CAFETERA

« Limpia regularmente la cafetera haciendo pasar por la maquina una mezcla a partes
iguales de agua y vinagre. A continuacion, realice un par de ciclos con agua sola
para enjuagar cualquier resto de vinagre.

» Lava regularmente las piezas extraibles, como la jarra y la cesta del filtro, con agua
tibia y jabon.

CONSEJO )

Recuerda consultar siempre el manual
de usuario del electrodomeéstico para
conocer las instrucciones de limpieza
especificas y las precauciones de
seguridad. El mantenimiento y la limpieza
regulares ayudaran a mantener tus
electrodomeésticos de cocina en buen
estado de funcionamiento y prolongaran
su vida util.
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LIMPIEZAY DESINFECCI()N
DEL CUARTO DE BANO

Limpiar y desinfectar el cuarto de bafio es fundamental para mantener un entorno
limpio e higiénico. A continuacion, se indican algunos pasos para limpiar y desinfectar
eficazmente el cuarto de bafo.

REUNE LOS PRODUCTOS NECESARIOS

» Guantes de goma » Bicarbonato sddico o vinagre (opcional)
» Limpiador multiusos o especifico para ¢ Pafios de microfibra o esponjas
cuartos de bafio » Cepillo de fregar o cepillo de dientes
» Limpiador para inodoros viejo
« Toallitas o spray desinfectantes « Limpiacristales (para espejos)

EMPIEZA LIMPIANDO EL POLVO Y ORDENANDO

« Retira cualquier objeto de las encimeras, la ducha o la bafiera.
» Quita el polvo de las superficies, incluyendo lamparas, rejillas de ventilacion,
estantes vy alféizares de ventanas.

LIMPIA LAS SUPERFICIES

» Rocia o aplica un limpiador multiusos © uno para bafios en las encimeras, el lavabo
y la bafiera. Dejar actuar durante unos minutos para que el limpiador penetre y
afloje la suciedad.

» Utiliza una esponja o un pano de microfibra para frotar bien las superficies. Presta
atencion a las esquinas, los bordes y las zonas de dificil acceso.

» Enjuaga las superficies con agua y sécalas.

LIMPIA ELINODORO

« Aplica limpiador para inodoros en el interior de la taza, incluyendo debajo del
borde. Utilice un cepillo para inodoros para frotar bien la taza.

« Limpia las superficies exteriores del inodoro, incluyendo el depdsito de la cisterna,
el tirador y la base, con una toallita desinfectante o un pafio empapado en
limpiador desinfectante.



LIMPIA LA DUCHAY LA BANERA

» Rocia o aplica un limpiador adecuado en las paredes de la ducha, la bafiera y
cualquier otra superficie. Déjalo actuar durante unos minutos.

» Utiliza una esponja o un cepillo para fregar las superficies, prestando especial
atencion a las juntas, las esquinas vy los restos de jabon acumulados.

» Aclara bien con agua y sécalo con un pafno.

LIMPIA EL LAVABO Y LOS GRIFOS

» Rocia o aplica limpiador en las superficies del lavabo y los grifos.

« Utiliza una esponja o un pafio para frotar el lavabo, prestando especial atencion a
eliminar cualquier mancha o resto de cal.

» Presta especial atencion a la limpieza alrededor de las manijas de los grifos y en las
areas de dificil acceso.

» Enjuaga bien y seca el lavabo y los grifos.

LIMPIA EL ESPEJO Y LAS VENTANAS

« Utiliza un limpiacristales o una mezcla de vinagre y agua para limpiar los espejos y
los cristales del cuarto de bafio.

» Rocia el limpiador sobre la superficie
y limpiala con un pafio de microfibra
o toallas de papel hasta que quede
sin marcas.

TERMINA CON EL SUELO

» Barre o aspira el suelo del cuarto de
bafio para eliminar cualquier resto de
suciedad o residuos.

» Friega el suelo con un limpiador
adecuado o una mezcla de agua tibia
y vinagre.

» Presta atencion a las esquinas y
las juntas. Enjuaga la fregona con
frecuencia para evitar esparcir la
suciedad.




DESINFECTAR LAS SUPERFICIES DE MUCHO CONTACTO

« Utiliza toallitas o un espray desinfectante para limpiar las superficies de mucho
contacto, como pomos de puertas, interruptores de luz, toalleros y portarrollos del
papel higiénico.

« Sigue las instrucciones del producto para una desinfeccion adecuada.

PASOS ADICIONALES OPCIONALES

» Para manchas dificiles o suciedad, haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua,
aplicala a la superficie y frota con un cepillo o una esponja.

« Para las juntas de los azulejos, utiliza un limpiador para juntas o una pasta de
bicarbonato de sodio y agua. Frota las juntas con un cepillo de dientes o un cepillo
para juntas.

CONSEJO )

Recuerda seqguir las instrucciones del
producto y las precauciones de seguridad
cuando utilices productos de limpieza y
desinfeccion. Ventila el cuarto de bafio
durante y después de la limpieza para
eliminar cualquier vapor. La limpieza y
desinfeccion regulares de tu cuarto de
bafio te ayudaran a mantener la limpieza
y a prevenir la acumulacion de gérmenes.




ALTERNATIVAS DE
LIMPIEZA ECOLOGICAS
O NATURALES

El uso de alternativas de limpieza ecoldgicas o naturales puede ayudar a reducir el
impacto medioambiental y la exposicion a productos quimicos agresivos.
A continuacion, se indican algunas alternativas de limpieza ecologicas.

VINAGRE

El vinagre blanco es un limpiador natural versatil que se puede utilizar de diversas
formas. Es eficaz para limpiar ventanas, encimeras, tablas de cortar y eliminar restos
de jabon y depositos minerales. Mezcla partes iguales de vinagre y agua en una
botella con pulverizador y utilizalo como limpiador multiusos.

BICARBONATO SODICO

El bicarbonato sédico es un abrasivo suave que puede ayudar a fregar superficies
y absorber olores. Funciona bien para limpiar fregaderos, bafieras e inodoros.
Espolvorea bicarbonato de sodio sobre la superficie, frotala con una esponja o un
cepillo y enjuaga con agua.

ZUMO DE LIMON

El zumo de limon es un acido natural que puede ayudar a eliminar manchas,
desodorizar y desinfectar superficies. Es particularmente Util para limpiar tablas de
cortar, encimeras y eliminar manchas de oxido. Mezcla zumo de limon con agua ©
usalo directamente sobre la superficie.

JABON DE CASTILLA

Eljabon de Castilla es un jabon de origen vegetal que es biodegradable y no
contiene productos quimicos sintéticos. Se puede utilizar como limpiador suave para
suelos, encimeras y superficies de bafio. Diluye el jabon de Castilla con agua segun
las instrucciones y utilizalo en una botella con pulverizador.



PEROXIDO DE HIDROGENO

El peroxido de hidrogeno es un eficaz desinfectante natural y quitamanchas. Se
puede utilizar para limpiar superficies de bafio, desinfectar tablas de cortar y eliminar
manchas de tejidos. Aplica el perdxido de hidrogeno directamente o diluyelo con
agua antes de utilizarlo.

ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales no solo afladen una fragancia agradable, sino que también
tienen propiedades antimicrobianas. Aflade unas gotas de aceite esencial, como
aceite de arbol de té o aceite de lavanda, a sus soluciones de limpieza caseras para
obtener beneficios desinfectantes adicionales.

BAYETAS DE MICROFIBRA

Las bayetas de microfibra son reutilizables y eficaces para limpiar superficies solo con
agua. Pueden atrapar y eliminar el polvo, la suciedad y las bacterias sin necesidad de
utilizar productos quimicos de limpieza.

LIMPIADOR MULTIUSOS CASERO

Crea tu propio limpiador multiusos mezclando agua, vinagre y unas gotas de aceite
esencial en una botella con pulverizador. Esta solucion se puede utilizar para diversas
superficies y tareas de limpieza general.




LIMPIEZA AVAPOR

La limpieza a vapor es un metodo ecologico que utiliza vapor de agua caliente para
limpiar y desinfectar superficies. Puede eliminar eficazmente la suciedad, la grasa y
las bacterias sin necesidad de utilizar productos quimicos. Busca si puedes vaporetas
eléctricas eficaces.

AMBIENTADORES NATURALES

En lugar de utilizar ambientadores sintéticos, opta por alternativas naturales, como
abrir las ventanas para que entre aire fresco, utilizar bicarbonato sodico para absorber
los olores o colocar cuencos con vinagre o cascaras de citricos para refrescar el aire
de forma natural.

CONSEJO )

Prueba siempre cualquier nueva
alternativa de limpieza en una zona
pequefia y poco visible antes de
utilizarla de forma generalizada.
Ademas, ten cuidado al mezclar
ingredientes y sigue siempre las
directrices de seguridad adecuadas.
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LIMPIEZAY ORGANIZACION
DE LAS ZONAS
DESORDENADAS

Limpiar y organizar zonas desordenadas o abarrotadas puede parecer una tarea
abrumadora, pero con un enfoque sistematico, puedes abordarla de manera eficaz. A
continuacion, te ofrecemos algunos pasos que te ayudaran a limpiar y organizar esas
partes mas desordenadas o abarrotadas.

ESTABLECE OBJETIVOS CLAROS

ldentifica qué zonas o lugares especificos quieres limpiar y organizar. Divide las areas
mas grandes en secciones o tareas mas pequenas para gue sean mas manejables.

DESPEJA PRIMERO

Empieza por despejar el lugar. Retira cualquier objeto que ya no necesites, uses o
te guste. Clasifica los objetos en categorias como «conservar», «donar», «vender» o
«descartar». Sé implacable y deshazte de las cosas que ya no sirven para nada.

CLASIFICAY CATEGORIZA

Una vez que hayas ordenado, clasifica los articulos restantes en categorias segun su
funcion o tipo. Esto facilitard su organizacion posterior.

LIMPIA EL ESPACIO

Antes de organizar, limpia a fondo el espacio. Quita el polvo de las superficies, aspira
o barre el suelo, limpia los estantes o cajones y elimina cualquier suciedad visible.

EVALUA LAS NECESIDADES DE ALMACENAMIENTO

Evalua tus necesidades de almacenamiento en funcion de los articulos que tienes
y el espacio disponible. Determina si necesitas soluciones de almacenamiento
adicionales, como cubos, cestas, estantes u organizadores de cajones.



ORGANIZA PARA FACILITAR ELACCESO

Coloca los articulos de uso frecuente al alcance de la mano y guardalos de una
manera que te resulte logica. Considera la posibilidad de utilizar contenedores o
cubos etiquetados para mantener juntos los articulos similares y facilitar su acceso.

APROVECHA EL ESPACIO VERTICAL

Aprovecha al maximo su espacio de almacenamiento utilizando areas verticales, como
paredes o la parte posterior de las puertas. Instala ganchos, estantes u organizadores
colgantes para guardar articulos como abrigos, bolsos o productos de limpieza.

CREA ZONAS

Asigna areas o zonas especificas para diferentes fines. Por ejemplo, crea un espacio
designado para material de oficina, un rincon de lectura © una zona de juegos para
los niflos. Esto te ayudara a mantener el orden y te facilitara la busqueda de objetos.

ESTABLECE UNA RUTINA

Desarrolla una rutina de limpieza y organizacion para mantener la limpieza y el orden
de los espacios. Dedica unos minutos cada dia o reserva intervalos regulares para
ordenar y volver a colocar las cosas en sus lugares designados.

MANTEN LA DISCIPLINA

Anima a todos los miembros del hogar a seguir el sistema de organizacion y a volver
a colocar los objetos en sus lugares designados después de usarlos.
Revisa regularmente los lugares para ordenar y reorganizar segun sea necesario.

CONSEJO h

Recuerda que la organizacion es un
proceso continuo y que es importante
reevaluar y mantener regularmente los
espacios organizados. Al dividir la tarea,
mantenerse concentrado y crear un
sistema organizado, puede transformar
las areas desordenadas o caodticas en
espacios limpios y funcionales.




ELIMINAR EL PELO
DE MASCOTAS

Quitar el pelo de mascota de los muebles y las alfombras puede ser todo un reto, pero
hay varios métodos eficaces que puedes probar.

ASPIRAR

1. Utiliza una aspiradora con un accesorio de cepillo © mejor, con un accesorio
especifico para pelo de mascota.

2. Aspira los muebles y alfombras a fondo, asegurandote de pasar por la superficie en
varias direcciones.

3. Vacia el depdsito de la aspiradora o cambia la bolsa con frecuencia para mantener
la potencia de succion.

RODILLOS O CINTA ADHESIVA

1. Utiliza un rodillo o cinta adhesiva para pasar por la superficie, presionandola contra
la tela para recoger el pelo de mascota.

2. Pasa la cinta o el rodillo hacia adelante y hacia atras hasta que se elimine el pelo, y
repite segun sea necesario.

GUANTES DE GOMA HUMEDOS

1. Humedece un par de guantes de goma y pontelos.

2. Pasa las manos por los muebles o la alfombra, ejerciendo una ligera presion para
crear friccion.

3. El pelo se pegara a los guantes y podras retirarlo facilmente.

ESCOBAS O LIMPIACRISTALES DE GOMA

1. Utiliza una escoba o una rasqueta limpiacristales de goma con mango telescopico.

2. Peina o barre suavemente la superficie en una sola direccion, dejando que las
cerdas o la hoja de goma de la rasqueta recojan el pelo.

3. Recoge el pelo y deséchalo.



TOALLITAS PARA MASCOTAS

1. Coge una toallita higiénica para mascotas y frotala sobre los muebles o la
alfombra.

2. Las propiedades antiestaticas de estas toallitas ayudan a soltar y atraen el pelo de
las mascotas.

3. Desecha la toallita usada y repite el proceso si es necesario.

ACCESORIOS PARA EL PELO DE SU MASCOTA

1. Existen accesorios especificos para eliminar el pelo de su mascota disponibles en
el mercado, como cepillos, guantes electrostaticos, rodillas o esponjas para quitar
el pelo de mascota.

2. Estos accesorios estan diseflados para atraer y recoger el pelo de mascota, o que
facilita su eliminacion de los muebles y las alfombras.

BICARBONATO SODICO

1. Espolvorea bicarbonato sodico sobre la tela o la alfombra y déjalo actuar durante
unNos Minutos.

2. Utiliza un cepillo o una escoba para introducir el bicarbonato sédico en la tela.

3. Aspira bien la zona para eliminar el pelo suelto y el bicarbonato sodico.

MANTENIMIENTO REGULAR

1. Cepilla y acicala a tus mascotas con regularidad para reducir la cantidad
de pelo suelto que pierden. 2
2. Utiliza fundas o mantas lavables en los muebles para protegerlos del ‘ > )
exceso de pelo de mascota. A
3. Aspira o barre las alfombras y los muebles con regularidad para
evitar la acumulacion de pelo.

CONSEJO

Prueba estos metodos para
encontrar el que mejor se adapta

a tiy a tus tipos especificos de
muebles y alfombras. También
puede ser util establecer una rutina
de mantenimiento reqular para
mantener el pelo de mascota
bajo control.




CONSEJOS PARA LIMPIAR
CRISTALES Y ESPEJOS

Para limpiar ventanas y espejos sin dejar marcas, se necesitan la técnica y las
herramientas adecuadas. A continuacion, te ofrecemos algunos consejos para
conseguir resultados sin marcas.

ELIGE LA SOLUCION DE LIMPIEZA ADECUADA

» Prepara un limpiacristales casero mezclando a partes iguales agua y vinagre, O
utiliza un limpiacristales comercial.
« Evita utilizar limpiadores que contengan amoniaco, ya que pueden dejar marcas.

REUNE LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS

» Utiliza una bayeta de microfibra, un pafio sin pelusa o papel de periddico para
limpiar y secar.
» También puedes utilizar una rasqueta de goma para ventanas mas grandes.

EMPIEZA QUITANDO EL POLVO

» Antes de limpiar, quita el polvo de las ventanas y los espejos para eliminar cualquier
resto de suciedad o residuos.

» Utiliza un cepillo suave, una bayeta de microfibra o un plumero para eliminar el
polvo con cuidado.

TRABAJA POR SECCIONES

» Divide las ventanas o espejos mas grandes en secciones mas pequefas para
facilitar la limpieza.

» Este meéetodo te ayudara a limpiar y secar cada seccion antes de que el limpiador se
seque y deje marcas.

APLICA LA SOLUCION LIMPIADORA

» Pulveriza o aplica la solucion limpiadora sobre la superficie de la ventana o el
espejo.

» Ten cuidado de no pulverizar en exceso, ya que el exceso de liquido puede dejar
marcas.



LIMPIA CON UN MOVIMIENTO DE ARRIBA HACIA ABAJO

» Empieza a limpiar por la esquina superior de la ventana o del espejo y limpia
siempre en linea recta hacia abajo.

 Realiza pequefios movimientos horizontales o verticales, segun tus preferencias.

» Superponer ligeramente cada pasada ayudara a garantizar una cobertura completa.

UTILIZA UNA RASQUETA LIMPIACRISTALES

 Si prefieres utilizar una rasqueta, comienza por la esquina superior y deslicela hacia
abajo por la ventana o el espejo en linea recta.

» Limpia la hoja de goma con un pafno sin pelusa o una esponja después de cada
pasada para evitar rayas y marcas en el cristal.

ABRILLANTA CON UN PANO SECO O PAPEL DE PERIODICO

» Después de limpiar con la solucion limpiadora, seca inmediatamente con una
bayeta de microfibra seca, un pafio sin pelusa o papel de periddico arrugado.

» Realiza movimientos circulares o diagonales suaves para eliminar cualquier resto de
humedad o marcas.

COMPRUEBA SI HAY MARCAS Y REPASA

* Inspecciona la superficie por si quedan marcas © manchas que se hayan pasado por alto.
« Si observas alguna, vuelve a humedecer el pafio con la solucioén limpiadora o rocia
un poco de la misma directamente sobre la zona afectada y vuelve a limpiarla.

ATENCION A LOS MARCOS Y ALFEIZARES

» No olvides limpiar los marcos, los rieles y los alféizares de las ventanas.
« Utiliza un pafio humedo o un cepillo suave para eliminar el polvo vy la suciedad, y

sécalos bien.

CONSEJO )

Recuerda que es mejor limpiar las
ventanas y los espejos en un dia nublado
o durante las horas mas frescas, sin
exposicion solar directa, para evitar que la
solucion limpiadora se seque demasiado
rapido y deje marcas.




LIMPIEZAY CUIDADO DE
LOS ELECTRODOMESTICOS
DE ACERO INOXIDABLE

La limpieza y el cuidado de las superficies y los electrodomeésticos de acero inoxidable
pueden ayudar a mantener su brillo y evitar dafios. A continuacion, te indicamos como
limpiar y cuidar el acero inoxidable.

REUNE LOS PRODUCTOS NECESARIOS

» Pafios suaves de microfibra o esponjas no abrasivas.

» Jabon lavavajillas suave o un limpiador para acero inoxidable.
» Agua tibia.

» Vinagre blanco o alcohol isopropilico (opcional).

LIMPIEZA REGULAR

» Empieza limpiando la superficie

con un pafno suave y humedo

O una esponja para eliminar

cualquier resto de suciedad o

residuos.

Mezcla unas gotas de jabon

lavavajillas suave con agua

tibia para crear una solucion

jabonosa.

Humedece un pafio de

microfibra © una esponja con

la solucion jabonosa vy frota

suavemente la superficie de

acero inoxidable.

Limpia en la direccion del grano

(si es visible) para minimizar la

aparicion de arafiazos.

Enjuaga el pafio o la esponja

con agua limpia y elimina

cualquier residuo de jabon.

» Seca bien la superficie con un
pafio de microfibra limpio para evitar manchas de agua o rayas.




ELIMINACION DE HUELLAS O MANCHAS DIFICILES DE QUITAR

» Para las huellas o manchas dificiles de quitar, puedes utilizar vinagre blanco o
alcohol isopropilico.

« Aplica una pequefia cantidad de vinagre o alcohol isopropilico en un pafio suave o
una esponja.

« Frota suavemente la zona afectada, siguiendo la veta, hasta que se elimine la
mancha o la huella dactilar.

» Enjuaga el pafio o la esponja con agua y elimina cualquier residuo.

» Seca bien la superficie con un pafio de microfibra limpio.

EVITA LOS LIMPIADORES O HERRAMIENTAS ABRASIVAS

« Evita el uso de limpiadores abrasivos, estropajos o lana de acero, ya que pueden
rayar la superficie de acero inoxidable.

» Del mismo modo, evita el uso de lejia o limpiadores que contengan cloro, ya que
pueden causar decoloracion o dafios.

PROTEGE LA SUPERFICIE

« Utiliza alfombirillas protectoras o salvamanteles cuando coloques ollas, sartenes o
platos calientes sobre encimeras de acero inoxidable para evitar dafilos por calor.

» Evita dejar agua estancada sobre superficies de acero inoxidable para evitar
manchas de agua o decoloracion.

» Limpia inmediatamente los liquidos derramados, especialmente las sustancias

acidas o corrosivas, para evitar posibles dafios.

CONSERVA EL BRILLO

» Periodicamente, puedes
restaurar el brillo del acero
inoxidable aplicando una
peqguefa cantidad de limpiador
o abrillantador para acero
inoxidable.

Sigue las instrucciones del
limpiador o abrillantador y utiliza
un pafno suave para aplicar y
pulir la superficie.

Asegurate de eliminar
cualquier exceso de limpiador
o abrillantador para evitar la
acumulacion de residuos.

CONSEJO

Recuerda que siempre es mejor
probar cualquier solucion de limpieza
en una zona pequefa y poco visible
antes de utilizarla en toda la superficie.
Ademas, consulta las instrucciones o
directrices del fabricante para obtener
recomendaciones especificas sobre
el cuidado de sus electrodomesticos
o superficies de acero inoxidable, ya
que pueden tener instrucciones o
restricciones de limpieza especificas.




LIMPIEZAY CUIDADO
DE TAPICERIAS
Y TEJIDOS

Para limpiar y renovar eficazmente la tapiceria y los tejidos, sigue estos pasos.

REVISA LA ETIQUETA

Comprueba las instrucciones del fabricante en la tapiceria o el tejido para seguir las
pautas o restricciones especificas de limpieza.

ASPIRAAFONDO

Utiliza una aspiradora con un accesorio para tapiceria para eliminar la suciedad, el
polvo y los residuos sueltos de la superficie y las ranuras del tejido.

PRUEBA EN UNA ZONA PEQUENA

Antes de limpiar toda la tapiceria o el tejido, realiza una prueba en una zona poco
visible del mismo para asegurarte de que la solucion de limpieza no provoca
decoloracion ni dafios. Espera a que se seque la zona de la prueba y comprueba si
hay algun efecto adverso.

ELEGIR EL METODO DE LIMPIEZA ADECUADO

1. LIMPIEZA A BASE DE AGUA

» Para tapicerias y tejidos resistentes al agua, puedes hacer una solucion limpiadora
casera mezclando unas gotas de jabon lavavajillas suave con agua tibia.

» Humedece un pafio limpio o una esponja con la solucion limpiadora y frota
suavemente las zonas manchadas o sucias. Evita frotar con fuerza, ya que puede
extender la mancha o dafar el tejido.

« Utiliza un pafio limpio y humedo para aclarar la zona y eliminar cualquier residuo
de jabon.

» Seca la zona con una toalla o un pafio seco para absorber el exceso de humedad.

» Deja que la tapiceria o el tejido se sequen completamente al aire antes de volver a
utilizarlos.



2.

DISOLVENTE DE LIMPIEZA EN SECO

» Algunas tapicerias y tejidos pueden requerir limpieza en seco. En tales casos, lo

mejor es consultar a un profesional o utilizar un disolvente de limpieza en seco
diseflado especificamente para tapicerias.

« Sigue las instrucciones del producto disolvente y utiliza un pafio limpio o una

esponja para aplicarlo en las zonas manchadas o sucias.

» Seca la zona suavemente sin frotar y evita saturar el tejido.
» Deja que el tejido se seque completamente al aire.

DESODORIZARY REFRESCAR

1.

2.

3.

Para eliminar los olores de la tapiceria y los tejidos, espolvorea bicarbonato de
sodio generosamente sobre la superficie.

Deja actuar el bicarbonato de sodio durante al menos 15 minutos o toda la noche,
dependiendo de la intensidad del olor.

Aspira a fondo la tapiceria o la tela para eliminar el bicarbonato de sodio, junto con
los olores absorbidos.

TRATAR LAS MANCHAS DE INMEDIATO

Si encuentras manchas recientes, intenta secarlas inmediatamente con un pafio
limpio o una toalla de papel para absorber la mayor cantidad de liquido posible.
Evita frotar la mancha, ya que puedes incrustarla mas en la tela o extenderla.
Una vez que haya secado la mancha, sigue el meétodo de limpieza adecuado
mencionado anteriormente para tratar el tipo especifico de mancha.

MANTENIMIENTO REGULAR

Aspira y cepilla reqularmente la tapiceria para evitar la acumulacion de polvo,
suciedad y pelo de mascotas.

Considera la posibilidad de utilizar fundas o mantas extraibles y lavables en los
muebles para proteger la tapiceria y facilitar su limpieza.

CONSEJO )

Recuerda que es esencial actuar con

rapidez cuando se trata de manchas para
aumentar las posibilidades de eliminarlas con
éxito. Si no estas seguro de como limpiar
determinados tipos de tapicerias o tejidos, lo
mejor es consultar a un profesional o seguir
las instrucciones del fabricante.
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LIMPIEZAY ORGANIZACION
DE LAS ZONAS INFANTILES

Limpiar y organizar la habitacion o la zona de juegos de un nifio puede ser una tarea
dificil. Aqui hay algunas practicas recomendadas que pueden ayudarte.

INVOLUCRAATU HIJO

» Anima a tu hijo a participar en el proceso de limpieza y organizacion. Esto le
ayudara a desarrollar la responsabilidad y el sentido de pertenencia de su espacio.

» Convierte esta actividad en algo divertido, por ejemplo, convirtiéndola en un juego
0 poniendo un temporizador para un desafio de limpieza.

CLASIFICAY ORDENA

» Comienza clasificando los juguetes, los libros y otros articulos de la habitacion.
Separalos en tres categorias: conservar, donar/vender y desechar.

» Haz participe a tu hijo en la toma de decisiones, animandole a desprenderse de los
articulos que ya no usa o necesita.

CREA ESPACIOS DE ALMACENAMIENTO ESPECIFICOS

» Proporciona varias opciones de almacenamiento para juguetes, libros y otras
pertenencias. Esto puede incluir cubos, cestas, estanterias, baules para juguetes y
contenedores etiquetados.

« Utiliza soluciones de almacenamiento adecuadas para niflos y de facil acceso,
como estanterias bajas o cubiculos, para que tu hijo pueda participar activamente
en la tarea de guardar sus cosas.

ESTABLECE ZONAS

» Crea zonas especificas dentro de la habitacion para organizar diferentes
actividades, como un rincon de lectura, una zona de juegos, una zona de
manualidades y otra de almacenamiento.

» Define claramente estas zonas utilizando alfombras, colocando muebles o
adhesivos decorativos para ayudar a tu hijo a comprender y mantener el orden.



UTILIZA ETIQUETAS Y AYUDAS VISUALES

« Etiqueta los contenedores de almacenamiento, estantes y cajones con palabras o
imagenes para ayudar a tu hijo a identificar donde debe guardar cada objeto.

« Utiliza ayudas visuales, como imagenes o graficos, para ilustrar los pasos a seguir
para limpiar y organizar la habitacion.

ESTABLECER RUTINAS DIARIAS

» Anima a tu hijo a desarrollar una rutina diaria para ordenar su habitacion. Esto
puede incluir un tiempo especifico dedicado a limpiar los juguetes o guardar sus
pertenencias.

« Establece expectativas claras y refuerza la importancia de mantener un espacio
limpio y organizado.

ENSENAR HABILIDADES DE LIMPIEZA

» TOmate tiempo para ensefar a tu hijo habilidades de limpieza adecuadas para
su edad, como limpiar el polvo de las superficies, hacer la cama o limpiar los
derrames.

» Conviértelo en una oportunidad de aprendizaje explicandole por qué son
importantes la limpieza y la organizacion.




ROTAJUGUETESY LIBROS

» Para evitar que la habitacion se llene de demasiados juguetes, considera la
posibilidad de rotarlos periodicamente.

» Guarda algunos juguetes fuera de la vista y sacalos mas adelante, creando una
sensacion de novedad y reduciendo el desorden.

MANTENIMIENTO REGULAR

» Anima a tu hijo a que ordene rapidamente su habitacion todos los dias, guardando
los juguetes, la ropa y otros articulos antes de acostarse.

» Programa sesiones regulares de limpieza profunda juntos para mantener un
ambiente limpio y fresco.

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

» Asegurate de que los articulos pesados u objetos potencialmente peligrosos se
guardan de forma segura fuera del alcance de los nifios pequefios.

» Mantén la habitacion libre de peligros, como cables sueltos, objetos pequefios o
muebles inestables.

CONSEJO )

Recuerda que organizar la habitacion de un
Nifo es un proceso continuo y que es esencial
adaptar el sistema de organizacion a medida
que tu hijo crece y sus necesidades cambian.
Fomentar buenos habitos de limpieza y
habilidades de organizacion desde una edad
temprana les ayudara a desarrollar habitos
de limpieza y organizacion para toda la

vida.




LIMPIEZAY CUIDADO
DE EXTERIORES

La limpieza y el mantenimiento de los espacios exteriores, como los muebles de jardin
y las barbacoas, es importante para mantenerlos en optimas condiciones y prolongar
su vida util. A continuacion, te ofrecemos algunos consejos que le ayudaran a limpiar y
mantener estas zonas exteriores.

MUEBLES DE JARDIN

» Consulta las instrucciones del fabricante para conocer las recomendaciones
especificas de limpieza de sus muebles de jardin.

Limpia los muebles regularmente con un pafio suave 0 una esponja para eliminar la
suciedad, el polvo y los residuos.

Para los muebles de plastico o resina, utiliza un detergente suave mezclado con
agua para limpiar las superficies.

Para los muebles de metal o hierro forjado, utiliza una mezcla de jabon suave y
agua o un limpiador de metales no abrasivo.

Aclara bien los muebles con agua y sécalos completamente para evitar manchas
de agua u oxido.

Considera la posibilidad de utilizar fundas para los muebles cuando no se utilicen, a
fin de protegerlos de los elementos.

Una excelente manera de limpiar los muebles de patio es con una hidrolimpiadora
gue proporciona agua presion a una elevada ya que este tipo de equipos facilitan
mucho la tarea.

COJINES Y TELAS

» Consulta las instrucciones de cuidado de los cojines o fundas de tela, ya que
pueden tener pautas de limpieza especificas.

» Aspira o cepilla cualquier suciedad o residuo suelto de los cojines.

» Limpia las manchas con un detergente suave o un limpiador de tejidos y un cepillo
suave O una esponja.

» Aclara con agua limpia y deja que los cojines se sequen completamente al aire
antes de volver a colocarlos en los muebles.

» Si es posible, guarda los cojines en un lugar seco y cubierto durante los periodos
de inactividad o de mal tiempo.



PARRILLAS EXTERIORES

Limpia regularmente las rejillas de la parrilla cepillando cualquier residuo de comida
o suciedad con un cepillo especial para parrillas.

En el caso de las parrillas de gas, cierra el suministro de gas y desconecta la
bombona antes de limpiarlas.

Utiliza una mezcla de agua tibia con jabon o un limpiador para parrillas disefiado
especificamente para la superficie de su parrilla para limpiar el exterior.

Limpia las superficies de la parrilla, incluyendo la campana, los laterales y los
mandos de control, con la solucion limpiadora.

Aclara con agua limpia y seca bien las superficies.

Vacia y limpia la bandeja de goteo o el colector de grasa con regularidad para evitar
la acumulacion de grasa y posibles riesgos de incendio.

Comprueba y limpia los tubos del quemador y otros componentes internos
siguiendo las instrucciones del fabricante.

En el caso de las parrillas de carbon, retira las cenizas y limpia la rejilla de la parrilla
despues de cada uso.

CARPAS Y TOLDOS

» Abre la sombrilla 0 el toldo y cepille cualquier suciedad o residuo suelto.

» Utiliza un detergente suave mezclado con agua y un cepillo suave para limpiar la tela.

» Aclara bien con agua limpia y deja que se seque completamente al aire antes de
cerrarlo o guardarlo.

» Sila tela es extraible, sigue las instrucciones del fabricante para su limpieza y
cuidado adecuados.

MANTENIMIENTO PERIODICO

» Inspecciona periddicamente sus muebles de exterior y barbacoas en busca de
signos de dafios, oxido o desgaste.

» Repara o sustituye las piezas 0 componentes dafiados segun sea necesario.

» Aplica revestimientos o tratamientos protectores a los muebles o barbacoas
segun las recomendaciones
del fabricante para mejorar su

durabilidad y resistencia a los
elementos. CONSEJO )

» Cubre o guarda los muebles de

exterior Yy las barbacoas durante Siguiendo estas p(écticas de

los periodos de inactividad limpieza y mantenimiento, podras
prolongada o de mal tiempo para mantener tus espacios exteriores,
protegerlos de los elementos. muebles de patio y parrillas en

buenas condiciones y listos para
usar cuando desees disfrutar de tu
zona de estar al aire libre.




ESTRATEGIAS PARA UNA
LIMPIEZA EFICIENTE

Las estrategias de limpieza eficientes y que ahorran tiempo pueden ayudarte a
completar tus tareas de limpieza de forma mas eficaz y rapida. A continuacion, te
ofrecemos algunas estrategias que puedes tener en cuenta.

ESTABLECE UNA RUTINA DE LIMPIEZA

Crea una rutina o un programa de limpieza regular donde se describan las tareas
especificas que deben completarse en determinados dias o a intervalos regulares.
Esto te ayudara a mantenerte organizado y garantizara que las tareas de limpieza se
realicen de forma constante.

REUNE TODOS LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Antes de empezar a limpiar, reline todos los productos y utiles de limpieza necesarios.
Esto evita perder tiempo buscando articulos durante el proceso de limpieza.

UTILIZA UN CARRO DE LIMPIEZA O UN DELANTAL DE TRABAJO

Lleva tus productos de limpieza en un carro o utiliza un chaleco/delantal de trabajo
con bolsillos para tener a mano las herramientas, los esprais y los pafios esenciales.
Esto ahorra tiempo al eliminar la necesidad de ir y venir repetidamente para coger los
productos.

TRABAJA DE ARRIBA HACIA ABAJO

Cuando limpies una habitacion, empieza por arriba y ve bajando. Por ejemplo, quita
el polvo de las superficies altas, limpia las lamparas y frota las paredes antes de pasar
a las superficies mas bajas y los suelos. Esta estrategia evita que el polvo y la suciedad
caigan sobre las zonas ya limpias.

ORDENA PRIMERO

Antes de empezar a limpiar, dedica unos minutos a ordenar la zona. Guarda los
objetos que estan fuera de su sitio, despeja las encimeras y retira cualquier obstaculo
que pueda dificultar el proceso de limpieza. Un espacio despejado permite una
limpieza mas eficaz.



CENTRATE EN UNATAREA A LAVEZ

Evita realizar varias tareas a la vez mientras limpias. En lugar de esto, concéntrate
en una tarea a la vez y terminala antes de pasar a la siguiente. Este enfoque ayuda a
mantener la concentracion y garantiza que cada tarea se realice a fondo.

USA TECNICAS DE LIMPIEZA QUE PERMITAN AHORRAR TIEMPO

» Remoja o trata previamente las superficies con manchas o suciedad dificiles para
soltar la suciedad antes de frotar.

« Utiliza pafios de microfibra o herramientas de limpieza que sean eficaces para
atrapar el polvo vy la suciedad, reduciendo la necesidad de frotar repetidamente.

 Utiliza limpiadores multiusos o soluciones de limpieza caseras que funcionen
eficazmente en diversas superficies, minimizando el niumero de productos de
limpieza que necesitas.

» Utiliza accesorios para aspiradoras o plumeros extensibles para llegar a zonas altas o de
dificil acceso sin necesidad de utilizar escaleras o cambiar constantemente de posicion.

DELEGAY COMPARTE RESPONSABILIDADES

Si tienes familiares o compafieros de piso, distribuye las tareas de limpieza entre
todos. Asigna responsabilidades especificas a cada persona, lo que hara que el
proceso de limpieza sea mas eficiente y requiera menos tiempo.

MANTENIMIENTO REGULAR

Realiza tareas de mantenimiento regulares para mantener su hogar limpio y evitar la
acumulacion de suciedad y mugre. Por ejemplo, limpiar las superficies después de su
uso, limpiar rapidamente los liquidos derramados y hacer una rapida limpieza diaria
puede ayudar a reducir el tiempo necesario para las sesiones de limpieza profunda.

USA UN TEMPORIZADOR

Si tienes poco tiempo o necesitas motivacion para mantener la concentracion, pon
un temporizador para cada tarea. Saber que dispones de un tiempo limitado puede
animarte a trabajar de forma eficiente y a mantenerte centrado.

CONSEJO

Recuerda que la eficiencia se consigue con la practica
y la constancia. A medida que te familiarices con

tu rutina y tus estrategias de limpieza, encontraras
formas de optimizar el proceso y ahorrar tiempo, a la
vez que mantienes tu hogar limpio y ordenado.




RETOS DE LIMPIEZA
ESPECIFICOS

Para hacer frente a retos de limpieza especificos, como el moho, los hongos o las
manchas de cal, puede ser necesario aplicar métodos especificos y técnicas de
limpieza especializadas. A continuacion, se ofrecen algunos consejos para abordar
estos retos de limpieza.

MOHO Y HONGOS

« Utiliza guantes y mascarilla como proteccion cuando tengas que eliminar moho 'y
hongos para evitar la exposicion a las esporas.

» Ventila las estancias abriendo las ventanas o utilizando ventiladores para reducir la
humedad y mejorar la circulacion del aire.

« Utiliza una mezcla a partes iguales de agua y vinagre blanco o peroxido de
hidrogeno para eliminar el moho y los hongos. Rocia la solucion sobre la zona
afectada y déjala actuar durante unas horas antes de frotar con un cepillo.

» Para las manchas de moho rebeldes, utiliza un limpiador comercial especifico y
sigue las instrucciones del producto.

» Después de la limpieza, seca bien la zona para evitar que vuelva a aparecer moho.
Utiliza un ventilador o un deshumidificador si es necesario.

MANCHAS DE CAL

» Para las manchas de cal en los accesorios, mezcla partes iguales de agua y vinagre
blanco en una botella con pulverizador. Rocia la solucion sobre las manchas y
déjela actuar durante unos minutos.

 Frota las manchas con un cepillo suave © una esponja y aclara bien con agua
limpia.

» Para las manchas de cal mas dificiles, puedes utilizar un descalcificador comercial
siguiendo las instrucciones del producto. Utiliza guantes y asegurate de que haya
una ventilacion adecuada cuando utilices productos quimicos de limpieza.

« Evita futuras manchas de cal limpiando los accesorios con regularidad y
considerando el uso de descalcificadores o filtros de agua.



MANCHAS DE OXIDO

« Utiliza zumo de limon o vinagre blanco para eliminar las manchas de oxido de las
superficies metalicas. Aplica el zumo o el vinagre directamente sobre la mancha y
déjalo actuar durante unos minutos.

 Frota suavemente la mancha con un cepillo © una esponja y aclarala bien con agua
limpia.

« Para las manchas de oxido mas rebeldes, puedes utilizar un quitamanchas
comercial. Sigue las instrucciones del producto y toma las precauciones de
seqguridad adecuadas.

MANCHAS DE GRASAY ACEITE

» Espolvorea bicarbonato de sodio o maicena sobre la mancha de grasa o aceite
para absorberlo. Déjalo actuar durante unos minutos y luego cepilla o aspira el
polvo.

» Para las manchas en tejidos, tratalas previamente con un quitamanchas para ropa o
una mezcla de jabon lavavajillas y agua antes de lavarlas como de costumbre.

 Para superficies duras, utiliza un detergente lavavajillas que elimine la grasa o un
desengrasante especializado. Aplicalo sobre la mancha, déjalo actuar durante unos
minutos y frota con un cepillo 0 una esponja.




MANCHAS EN ALFOMBRAS

 Seca la mancha inmediatamente con un pafio limpio o una toalla de papel para
absorber la mayor cantidad posible del liquido derramado.

« Trata los diferentes tipos de manchas con las soluciones de limpieza adecuadas.
Por ejemplo, utiliza una mezcla de jabon lavavajillas suave y agua para las manchas
de comida o bebida, o un quitamanchas especial para alfombras para las manchas
mas dificiles.

 Seca la mancha suavemente, trabajando desde el exterior hacia el centro, y evita
frotar con fuerza para no extender la mancha.

 Aclara la zona con agua limpia y seca con una toalla limpia. Considera la posibilidad
de utilizar una aspiradora para solidos y liquidos con el fin de eliminar el exceso de
humedad.

» Usar un buen guitamanchas es la mejor manera de eliminar pequenas manchas de
alfombras, muebles y cortinas.

CONSEJO )

Sigue siempre las instrucciones de los productos de
limpieza y pruebe cualquier solucion limpiadora en
una zona pequefia y poco visible antes de aplicarla
en toda la superficie. Si la mancha o el problema

de limpieza persisten o requieren la atencion de un
profesional, considera la posibilidad de consultar a un
experto en limpieza o a un servicio de limpieza para
obtener mas ayuda.




PREVENIRY ELIMINAR
LOS OLORES

Prevenir y eliminar los olores en su hogar puede crear un ambiente mas agradable y
fresco. A continuacion, te ofrecemos algunos consejos que te ayudaran a prevenir y
combatir los olores de forma eficaz.

MANTEN LIMPIA TU CASA

« Limpia y aspira regularmente los suelos, alfombras y moquetas para eliminar la
suciedad, el polvo y las particulas que pueden contribuir a la aparicion de olores.

« Limpia y frota las superficies, los muebles y los electrodomeésticos para evitar la
acumulacion de suciedad, residuos de comida o derrames que puedan causar
olores desagradables.

» Lava y plancha regularmente los tejidos, como cortinas, ropa de cama y tapicerias,
para eliminar los olores atrapados en las fibras.

VENTILACION ADECUADA

» Abre las ventanas y puertas para permitir que circule el aire fresco y salga el aire
viciado de tu casa.

» Utiliza extractores de aire en bafios y cocinas para eliminar el vapor, la humedad y
los olores de la cocina.

» Considera la posibilidad de utilizar purificadores de aire o ventiladores para ayudar a
filtrar y renovar el aire de tu hogar.

ELIMINA LA FUENTE DEL MAL OLOR

« |dentifica la fuente del mal olor y eliminala en vez de enmascararla con
ambientadores. Por ejemplo, desecha los alimentos en mal estado, limpia las zonas
donde se encuentran las mascotas o arregla los problemas de fontaneria que
causan olores a humedad.

» Limpia el frigorifico con regularidad y comprueba si hay alimentos caducados o en
mal estado que puedan contribuir a los olores desagradables.



UTILIZA ABSORBENTES DE OLORES NATURALES

» Coloca cuencos con bicarbonato sodico, vinagre blanco o carbdn activado en las
zonas propensas a los olores, como la cocina, el cuarto de bafio o cerca de las
cajas de arena. Estas sustancias naturales pueden ayudar a absorber y neutralizar
los olores.

» Los posos de café, las cascaras de citricos o el vinagre se pueden utilizar para
eliminar los olores persistentes de la cocina, como el pescado o las especias fuertes.

CUIDADO DE ALFOMBRAS Y TEJIDOS

» Espolvorea bicarbonato de sodio o un polvo neutralizador de olores disefiado
especificamente para tejidos sobre tus alfombras o0 moquetas. Déjalo actuar
durante unas horas o toda la noche y, a continuacion, aspira a fondo para eliminar
los olores.

» Rocia ambientadores especificos para tejidos o utiliza un espray eliminador de
olores para tejidos en muebles tapizados, cortinas y otros tejidos para refrescarlos
entre limpiezas.

REVISA EL ESTADO LOS ELECTRODOMESTICOS

 Limpia y mantén regularmente tus electrodomesticos, como el lavavajillas, la
lavadora y el triturador de basura, para evitar los olores causados por las particulas
de comida atrapadas o el moho.

» Pon un ciclo de la lavadora en vacio con una mezcla de vinagre blanco y agua o un
limpiador especial para electrodomeésticos para eliminar cualquier acumulacion de
restos y olores.

DESECHA LA BASURA DE MANERA ADECUADA

» Vacia los cubos de basura con regularidad y utiliza bolsas o fundas para contener
los residuos malolientes.

» Limpia y desodoriza los cubos de basura con una mezcla de agua y desinfectante
para eliminar los olores persistentes.

ELIMINA LOS OLORES DE LAS MASCOTAS

» Limpia y lava regularmente las camas, mantas y juguetes de las mascotas para
eliminar sus olores.

» Aspira los muebles y las alfombras con frecuencia para eliminar el pelo y la caspa
de las mascotas, que pueden contribuir a los olores.

» Utiliza esprais neutralizadores de olores especificos para mascotas o limpiadores
enzimaticos para neutralizar los olores de las mascotas.



NO FUMAR EN INTERIORES

Si tu u otras personas fuman, procura hacerlo en el exterior y evita fumar en
interiores. Fumar puede dejar olores persistentes que son dificiles de eliminar.

MANTEN LOS NIVELES DE HUMEDAD ADECUADOS

Utiliza deshumidificadores en las zonas humedas de tu hogar para controlar el
exceso de humedad, que puede provocar olores a humedad.

Repara rapidamente cualquier fuga o problema de fontaneria para evitar la aparicion
de moho, que puede causar olores persistentes.

CONSEJO

Recuerda que la prevencion es la clave para evitar
los olores. Una limpieza regular, un mantenimiento
adecuado y unas buenas practicas de ventilacion
pueden contribuir en gran medida a mantener tu
hogar fresco y sin olores.







